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अåयÈत बापदादा (21.02.1983) :-  

    ➳ _ ➳ Ĥæन:- शमा पर ͩफदा होने वाले सÍच ेपरवाने कȧ Ǔनशानी Èया 
होगी? 

    ➳ _ ➳ उƣर :- शमा पर जो ͩफदा हो चकेु वह èवयं भी शमा के 
समान हो गये। समा गये तो समान हो गये।  

    ➳ _ ➳ जसेै शमा सबको राèता बताती है ऐसे शमा समान रोशनी 
ɮवारा राèता बताने वाले। राèत ेमɅ भटकने वाले नहȣं।  

    ➳ _ ➳ यह करɅ वा वह करɅ, यह Èवेæचन समाÜत। फुलèटाप आ जाता 
तो याद और सेवा इसी मɅ रहो, चĐ सब समाÜत। कोई भी चÈकर रहा 
हुआ होगा तो चĐ लगाने जायɅगे। कभी सàबÛध का चĐ, कभी अपने 
èवभाव सèंकार का चĐ, अगर सब चĐ समाÜत हो गये, पूरा ͩफदा हो गये 
तो ͩफदा होना अथा[त ्जल मरना। उÛहɉ को ͧसवाए शमा के और कुछ 
नहȣं। 
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➢➢ ͩफ़दा होना अथा[त 

    ➳ _ ➳ जल मरना 

    ➳ _ ➳ बͧलहार जाना 

    ➳ _ ➳ सàपूरण समप[ण 

    ➳ _ ➳ सव[èव èवाहा कर देना 

    ➳ _ ➳ ͧमट जाना , समा जाना, एक हो जाना 

    ➳ _ ➳ èवयम को हसती को ͧमटा देना 

    ➳ _ ➳ सàपूरण Ǿप से èवयं को Ûयोछावर कर देना 

    ➳ _ ➳ èवय के जीवन को अͪप[त कर देना 

    ➳ _ ➳ सब कुछ उस पर छोड़ देना 

             → अब तुम चलाओ मेरे जीवन को 

             → वो जहां रखे, जैसे रखे, िजस हाल मɅ रखे 
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➢➢ 7 Ĥकार के समप[ण 

    ➳ _ ➳ तन का समप[ण 

             → यह देह हमारȣ नहȣं है... Ĥभु अमानत है 

                      ■   पर इस देह को जीवंत रखना और èवèथ रखना हमारा कत[åय 

है 

             → यह देह भोग ͪवलास के ͧलए नहȣं है 

                      ■   तपèया करने के ͧलए कुǑटया है 

    ➳ _ ➳ मन / संकãपɉ का समप[ण 



             → यह बहुत बड़ी साधना है 

                      ■   मन ͧसफ[  तभी शांत हो सकता है जब मन का मɇ मɇ करना बंद 

हो जाए 

    ➳ _ ➳ धन का समप[ण 

             → धन ͩकतना Ǒदया जा रहा है... इससे कहȣं Ïयादा मह×वपूरण है कȧ 

ͩकस भावना से Ǒदया जा रहा है... 

             → गुÜत दान का मह×व है 

                      ■   एक हाथ से दो तो दसुरे हाथ को भी पता न चले 

    ➳ _ ➳ बुधी का समप[ण 

             → अपने अहंकार को अͪप[त करो 

                      ■   मेरȣ सभी ͪवशषेताएं Ĥभु Ĥसाद है 

    ➳ _ ➳ संèकारɉ का समप[ण 

             → िजस आदत / åयिÈत से छूटना है तो उसके नुकसानɉ को ͬचतंन 

कȧिजये... उसके ĤǓत घणृा उ×पÛन करनी होगी.. 

                      ■   ͩकसी åयिÈत / वèतु के न ͧमलने पर अगर आपको बेचैनी होती 

है तो वह आपकȧ लत है .. वह Addiction है... वह तलब है... 

    ➳ _ ➳ कम[ और कम[ के पǐरणामो का समप[ण 

             → सेवा कȧ सफलता और असफलता दोनɉ को बाप को अͪप[त करो 

    ➳ _ ➳ समबÛध समपक[  का समप[ण 

             → सव[ संबंधो का अनुभव ͧसफ[  एक बाप से 
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➢➢ मन के दो èवभाव है 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ को गुलाम बनाना  

              → दसूरɉ को समप[ण करवाना 

                      ■   भावना×मक Ǿप से गुलाम बनाना 

    ➳ _ ➳ खुद गुलाम बन जाना 

              → खुद समͪप[त हो जाना 

                      ■   भावना×मक Ǿप से गुलाम बनना 

    ➳ _ ➳ बंधनो को तोɬने के ͧलए 

             → Ĥेम èवǽप नहȣं 

                      ■   ͪवकराल èवǽप बनना होगा 

                      ■   कालȣ èवǽप बनान होगा 
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